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[l CMI allalX Settimana nazionale per la prevenzione oncologica

Dal 14 al 21 marzo, in tutte le principali piaztzaliane, si svolge |&ettimana nazionale per la prevenzione
oncologica, uno dei principali appuntamenti della Lega Itadigoer la Lotta contro i Tumori (LILT), per in-
formare, sensibilizzare, rendere consapevoli cheré@enzione rappresenta I'arma migliore per vendaer
malattia. Un insieme di semplici regole quotidiaame permettono di vivere bene e piu a lungo. DRtk
venzione primaria, primo passo per difendere latsgkeducazione alla corretta alimentazione, #tifisica,
consumo limitato di alcol, lotta al tabagismo)agrevenzione secondaria (visite mediche ed edamnan-
tali per la diagnosi precoce dei tumori). La LILAvéste lo stesso impegno nella prevenzione teszitai
cendosi carico delle problematiche del percorsatdidi chi ha sviluppato un cancro. A cominciaedial ta-
vola: una errata alimentazione €, infatti, respbitsali oltre il 35% dei tumori. Testimonial &, ceraempre,
I'olio extra vergine di oliva. Per questo durargeséttimana della prevenzione oncologica i volordaia
LILT saranno nelle piazze per offrire una bottiglialio extra vergine d'oliva ed un utile opuscalo di
informazioni e consigli, in cambio di un piccolontobuto per sostenere le molteplici attivita dellaT.
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