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Il CMI alla Giornata Nazionale per la Lotta alla Sclerodermia

I CMI ha partecipato, oggi a Milano, presso 'Auldagna dell'Universita Statale, nell'ambito dell&/IX
Giornata Nazionale per la Lotta alla Sclerodermia, al Convegno nazionale sul teiariabilitazione del pa-

ziente sclerodermico, a cura del Gruppo Italiano per la Lotta alla Sadermia (GILS).

La riabilitazione del paziente sclerodermico cagtite il momento conclusivo di un progetto di rozein
atto ormai da quattro anni, tutto dedicato alleadermia (o sclerosi sistemica), rara malattiaieutu-
ne, cronica ed evolutiva, caratterizzata princigaita dalla fibrosi della cute, ma che puo nel teregpen-
dersi anche agli organi interni, coinvolgendo adngsio I'apparato gastrointestinale, i polmoni,nire il

cuore. Il Convegno del 13 marzo si poneva i setjuiettivi: illustrare ai pazienti il risultatoed citato
progetto, che ha visto coinvolti ammalati di ogrgione d’ltalia; sottolineare limportanza dell’ap ria-
bilitativo continuativo nella gestione ottimale gelziente sclerodermico; presentare un manualkrgitivo
scaturito dalle esperienze che dovra diventareogeuno il compagno inseparabile per la riabilitagiao-
miciliare quotidiana; discutere la validita deiulisti tra gli esperti presenti, in modo da diffene ad altri
Centri sul territorio nazionale procedimenti unifoy promuovere la consapevolezza fra gli ammalai es-
si stessi possono essere formatori sul campo peredsto € un vero e proprio "valore aggiunto”.
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