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Il CMI aRapallo

I CMI ha partecipato, oggi a Rapallo (GE), nellian castello, alla presentazione del libRiette low
cost: mangiare bene e sano spendendo poco (Red) di Manuela Maria Campanelli ed Arianna Baalier
che affronta un problema: a causa della crisi, imolstri connazionali non solo riducono la quandié ci-

bi comprati, ma anche la qualita: acquistano altirepazzatura, che calmano la fame ma fanno mkle al
salute, spalancando le porte a malnutrizione eitabes
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