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[l CMI alla Giornata mondiale dell'Autismo

I CMI ha partecipato, ieri, alla Giornata Mondialell'Autismo, promossa dalle Nazioni Unite, impmte
momento di sensibilizzazione e occasione per indoenal meglio sulle varie questioni legate a tedbpemi.
L'autismo & un complesso disturbo dello sviluppdadenzione cerebrale causato da alterazioni rigato-
giche. Provoca severe compromissioni nelle arda demunicazione verbale e non verbale e dell@azier
ne sociale. Secondo prudenti stime dell’OrganizzaziMondiale della Sanita (OMS), esso colpiscerégpe
na su 150, con forme e gravita diverse. Grazieraitgiorate capacita di diagnosi, i casi rilevaine in cre-
scita in tutto il mondo, constatazione, questa,ridteede un rapido e profondo processo di riorgzadione
dei servizi pubblici.

Non a caso alcuni Paesi si sono dotati di struniegislativi e programmatici ad hoc. Il 12 novemB@©9,
ad esempio, nel Regno Unito é stato approvatotiém Act che sancisce I'obbligo legale di fornire i serviz
e il sostegno adeguati alle persone adulte cosraatill 17 febbraio 2010, poi, I'Ungheria ha adottan
Piano Strategico Nazionale per I'Autisnidegli USA, tra i primi atti di insediamento il égidente ha pro-
MOSSO una strategia concreta per affrontare illenod dell’autismo.

In Italia le persone colpite sono ben 360.000 (enditpiu dellaceliachia dellasindrome di Downdellace-
cita e dellasorditd). Eppure non esistono servizi diffusi su tuttteilritorio che tengano conto di questa real-
ta. Questo problema e comune a tutte le regionileacezione di qualche area fortunata, e spierdarhi-
glie a inseguire ipotesi di trattamento inutilindase e spesso molto costose. Inoltre, alcune imidaagnno
messo in luce il crollo numerico delle diagnosi d@@d.8 anni, mentre I'autismo € una condizione dhea
tutta la vita. La situazione delle persone aduttie @utismo & quindi caratterizzata dalla mancarnaachati-
ca di riferimenti sanitari, di servizi, di progedli vita. Il rischio & la perdita di autonomie el faticosa-
mente raggiunte, associato all’abuso di farmaci.

Nel 2008, ilTavolo Nazionale per I'Autismgromosso dal Ministero della Salute, in collabaae con le
associazioni dei familiari, ha redatto uRalazione Finalehe definisce le Linee Guida per I'organizzazione
dei servizi e i Protocolli piu idonei per la diagne il trattamento dell’autismo. Tale documentana pietra
miliare nella storia italiana di approccio all'amio e dev'essere recepita al piu presto dalla Gnda Sta-
to-Regioni per la sua coerente applicazione in sombgionale.
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