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L'A CCADEMIA AERONAUTICA A LATINA

Nel tratto di mare antistante il Distaccamento asttanario
dell’Aeronautica Militare di Foce Verde (LT), sigvolta I'esercitazion
per la sopravvivenza in mare “Foce Verde 2012”, lkaiettivo di garan
tire lo standard addestrativo previsto per gli paggi di volo del soccors
aereo. Hanno partecipato i frequentatori dei cbesine V e Marte V
dell’Accademia Aeronautica di Pozzuoli.

Secondo lo schema esercitativo, gli Allievi sonatisiasciati in mare d
una imbarcazione del Corpo Nazionale dei Vigili &eloco del presidi
acquatico di Rio Martino-Latina, poi recuperati@sf in salvo da un el
cottero HH-3F Pelican del Soccorso Aereo del’l88AR di Pratica d
Mare (RM), anche attraverso il supporto del 4° Rigp@ecnico Manuten
tivo Difesa Aereal/Assistenza al Volo/Telecomunioazidi Borgo Piave

V OLONTARIATO
La VI Conferenza Nazionale del
eVolontariato, in programma dal
5 al 7 ottobre a L'Aquila, é pro-
samnossa dal Ministero del Lavoro
e delle Politiche Sociali, in col-
laborazione con [I'Osservatorio
aNazionale per il Volontariato.
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I A meta settembre ad Erto e Cas-
“so (PN),Dolomiti Contempora-

> nee inaugurera il Nuovo Spazio

(LT), in stretto coordinamento con I'Ufficio circdariale marittimo di §ij casso. La scuola elementare

Terracina (LT).

L’Aeronautica Militare, attraverso i Gruppi di Voi Centri di Ricerca
Soccorso, garantisce su tutto il territorio nazierla capacita d'interven
in aiuto anche della popolazione civile, in ognndzione di tempo, 2
ore al giorno, 365 giorni I'anno.

La Scuola di Volo del 70° Stormo, da oltre mezzcot® seleziona e a
destra i futuri piloti dell’Aeronautica Militare,i @ltre Forze Armate e Co
pi Armati dello Stato, nonché di alcuni Paesi aester

L A DEPRESSIONE

L’OMS stima che nel 2020 la depressione sara larskrmalattia piu pre

valente nel mondo, dopo le patologie cardiovascdigli ultimi anni c'é
stata un’esplosione delle malattie mentali, speeaite della depressior
sia per numero di nuovi casi che per intensitastudbi neuropsichiatric
spesso sottostimati, rappresentano il 28% deidglsnondo di disabilit
rispetto all’11% del cancro.

Tuttavia nessun paese predispone le risorse neigeadarvi fronte.
Tra le cause della depressione, oltre ad una pesliidone genetica, ma
giore 0 minore in ogni individuo, ci sono anchedetesterni, come solit
dine, avversita, problemi economici e relazionii &lziani che vivono |
perdita di un coniuge, magari della casa, dei seldella salute, sono tr:
soggetti che la sviluppano piu spesso, ma anchii queno trattati, so
prattutto se si trovano in case di riposo. Eppuread € stato dimostra
che la depressione produce delle alterazioni decuiti cerebral
“fotografabili” con la risonanza magnetica funzit;mda tac e ora ancl
con un test del sangue. Il problema e che, nel dagb anziani, si pens
che sia normale che siano un po tristi e spessdirsircura. Tra le altr
patologie che colpiscono il cervello, sicuramentéalira molto diffusa ¢
I'Alzheimer. Vi sono tuttavia dei fattori con uniane protettiva, com
I'esercizio fisico, che fatto almeno ogni due giatiduce il rischio di de

menza del 50%, e anche vivere in un ambiente r@atis Fattori che sti-

molano la produzione di neuroni dalle cellule staathidel cervello.

di questa piccola frazione mon-
€tana fu chiusa dal '63, quando fu
[Qanneggiato  dalla gigantesca
Aonda di piena che causodilsa-
stro del Vajont. Ora, dopo quasi
050 anni, in seguito ad un restau-
"ro che lo ha completamente tra-

sformato, questo spazio riapre

con l'arte contemporanea.
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SERBIA

Mentre prosegue [lattivita di
\gontrollo del territorio e presidio
,di postazioni avanzate nel nord
,,della provincia del Kosovo, i
militari italiani dell’Operational
Reserve Force (ORF) hanno por-
gtato a termine diverse operazioni
I-che prevedono lintensificazione
adella cooperazione con altri or-
A ganismi internazionali e con le
- autorita locali. | militari italiani
[csono intervenuti anche per la
demolizione di un edificio peri-
1eolante a Prizren, nell’area di
saoperazioni a guida tedesca.
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